
 

 

 

 

 

 

 

Stellenausschreibung: Trainerinnen und Trainer 
als Honorarkräfte in der praktischen Ernährungsbildung 

 
Die gemeinnützige Sarah Wiener Stiftung engagiert sich seit 2007 „für gesunde Kinder und was 
Vernünftiges zu essen“. Antrieb für Stiftungsgründerin und Köchin Sarah Wiener ist das schwindende 
Wissen von Kindern über Zubereitung, Herkunft und Vielfalt von Lebensmitteln. Unsere Vision ist eine 
Welt, in der sich alle Menschen verantwortungsbewusst, vielfältig und genussvoll ernähren – von klein 
auf und ungeachtet ihrer sozialen Herkunft. 

Mit kostenfreien Fortbildungen und umfangreichen Bildungsmaterialien qualifizieren wir bundesweit 
pädagogische Fach- und Lehrkräfte dafür, in Kitas, Schulen und außerschulischen Lernorten mit 
Kindern zu kochen. Als sogenannte GenussbotschafterInnen geben die PädagogInnen anschließend ihr 
Wissen über Lebensmittel und Zubereitungsarten an die Kinder in ihren Einrichtungen weiter, 
vermitteln ihnen grundlegende küchenpraktische Fertigkeiten und begeistern sie dafür, sich selbst 
frische Mahlzeiten zubereiten zu können. Mit der Initiative Ich kann kochen!, initiiert von der Sarah 
Wiener Stiftung und der Krankenkasse BARMER, bieten wir jährlich über 500 Fortbildungen für 
pädagogische Fach- und Lehrkräfte bundesweit an und wollen in den kommenden Jahren mit unserem 
Engagement mehr als eine Million Kinder erreichen. Hierzu haben wir ein bundesweites Team an 
Trainerinnen und Trainern aufgebaut, die auf Honorarbasis für die Sarah Wiener Stiftung tätig sind.  

Zur Verstärkung unseres Trainer-Teams suchen wir möglichst zeitnah 

 

 Trainerinnen und Trainer auf Honorarbasis  
in Nordbayern und im Rhein-Main-Gebiet 

 

Ihre Aufgaben: 

 Durchführung der eintägigen Präsenz-Fortbildungen für pädagogische Fach- und Lehrkräfte 
(mit praktischem Kochanteil) 

 Mitarbeit bei der inhaltlichen Weiterentwicklung der Fortbildungskonzepte und der Ich kann 
kochen!-Bildungsmaterialien der Stiftung 
 

Das bringen Sie mit: 

 Abgeschlossenes Hochschulstudium im Ernährungsbereich (Oecotrophologie, 
Ernährungswissenschaft) oder Ausbildung als DiätassistentIn 

 Nachgewiesene praktische Erfahrungen im Bereich Kochen (z.B. Kochausbildung) 

 Fundierte Erfahrungen in der Erwachsenenbildung sowie in der Arbeit mit der Zielgruppe der 
Fortbildungen (päd. Fach- und Lehrkräfte, Schwerpunkt Kitas und Grundschulen) 

 Eigene praktische Erfahrungen in der professionellen Arbeit mit Kindern, insbesondere im 
Kochen mit Kindergruppen 

 Hohe Identifikation mit den Werten und dem Ansatz der Sarah Wiener Stiftung 

 Hohe Motivation Erwachsene für das Kochen mit Kindern zu begeistern 

 Reisebereitschaft 
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Das bieten wir Ihnen: 
  

 Eine interessante und herausfordernde Mitarbeit in einer Initiative mit großer 
gesellschaftlicher Bedeutung, die einen direkten Beitrag zur Verbesserung der Ernährung und 
Gesundheit von Kindern in Deutschland leistet 

 Eine hohe Flexibilität in der Einteilung der eigenen Arbeit/Termine  

 Zusammenarbeit mit einem hochmotivierten, engagierten und kreativen Team 

 Eine attraktive Vergütung  
 

 
Wenn wir Sie für die Aufgabe begeistern können und Sie Interesse daran haben, zwischen 20 und 40 
Fortbildungen jährlich für die Sarah Wiener Stiftung durchzuführen, senden Sie uns bitte Ihre 
vollständigen Bewerbungsunterlagen  

>   in einem pdf-Dokument per E-Mail an: bewerbung@sw-stiftung.de und im Betreff die 
Stellenbezeichnung „Bewerbung als Trainer/Trainerin“ an.  
 
Bewerbungsschluss ist der 15.12.2018. Wir behalten uns vor, auch schon vor Ablauf der Frist 
Bewerbungsgespräche zu führen. Weitere Informationen zur Stiftung finden Sie auf www.sarah-
wiener-stiftung.de und www.ichkannkochen.de. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 

Für Rückfragen steht Ihnen Frau Marietta Grimm (Leitung Fortbildungsmanagement) unter 030/ 70 71 
80 255 gerne zur Verfügung. 
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