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MIT KINDERN ESSEN

Kinder entdecken Lebensmittel und deren Geschmacker
nach und nach. Wenn sie Lebensmittel sehen, anfassen,
probieren und mitkochen durfen, lernen Kinder: ,,Das
schmeckt mir!“ Daflir brauchen sie Zeit und Geduld sowie
Menschen, die sie dabei unterstitzen. So werden Kinder
sicherer und selbststandiger beim Essen. Und entdecken
Schritt fUr Schritt, wie sie gut, bunt und gesund essen kénnen.

SARAH WIENER
STIFTUNG

Folge uns auf Instagram:

www.sarah-wiener-stiftung.de - www.ichkannkochen.de - www.familienkueche.de
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EATING WITH CHILDREN

Children discover foods and their tastes gradually. When
they are allowed to see, touch, taste and cook food, children
learn: “I like the taste of that!” For that, they need time and
patience, as well as people who support them. This helps
children become more confident and independent when
eating. And step by step, they discover how to eat well, with

variety, and in a healthy way. SARAH WIENER

Follow us on Instagram STIFTUNG

www.sarah-wiener-stiftung.de - www.ichkannkochen.de - www.familienkueche.de
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lllustrations: Sarah Wiener Stiftung | Lea Melcher
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COCUKLARLA BIRLIKTE YEMEK

Cocuklar yiyecekleri ve onlarin tatlarini zaman icinde kesfederler.
Cocuklar yiyecekleri goérdUklerinde, dokunduklarinda, tattiklarinda
ve birlikte yemek pisirebildiklerinde ,,Bunun tadini seviyorum!“
demeyi 6grenirler. Bunun icin zamanin ve sabrin yaninda onlari
destekleyecek insanlara intiyaclari vardir. Bdylece ¢ocuklar yemek
yerken daha glvenli ve badimsiz olurlar. Sonra da adim adim

nasll iyi, renkli ve saglkl yiyebileceklerini kesfederler.

SARAH WIENER
Bizi Instagram‘da takip et STIFTUNG

www.sarah-wiener-stiftung.de - www.ichkannkochen.de - www.familienkueche.de
000

illiistrasyonlar: Sarah Wiener Stiftung | Lea Melcher
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EAUM BMECTE C AETbMU

AeTn OTKPbIBAIOT AASA Cebs eay M ee BKYCbl MOCTEMNEHHO.
Koraa AeTaAM pa3peLluatoT BUAETb, TPoraTb, MpoboBaTb U
rOTOBUTb €AY, OHM y4aTCs rOBOPUTb: «MHe 3TO HpaBuUTCA!»
AAS 3TOTO MM HY>KHbI BPEMS MU TEPMEHMNE, @ TaKXKe AIOAM,
KOTOpPbIe MX B 9TOM MOAAEPXKMBAIOT. DTO AEAAET AETEN
6onee yBepPEeHHbIMY N HE3aBUCKMbIMUK B eae. M war

3a WaroM OoHM y3HatkoT, KaK MOXXHO NMMTaTbCA BKYCHO, SARAH leNER
pPa3sHOO6PA3HO M MOAE3HO. STIFTUNG

MoanuwimTeChb Ha Hac B Instagram

www.sarah-wiener-stiftung.de - www.ichkannkochen.de - www.familienkueche.de
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UAAOCTpaumum: Sarah Wiener Stiftung | Lea Melcher
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