
2025
Juni/Juli: Genussheft für Genussbotschaf-

ter:innen & Familien und Schmackofatz 
Kartenspiele gehen an den Start 

Oktober:  
 

36.000 Genusbotschafter:innen sind Teil 
des Netzwerks, dank  

ihnen werden 1,8 Mio Kinder  
erreicht! 

Meilensteine

2015–2025

2015
Dezember: Auftaktveranstaltung 

zum Start der Initiative mit  
Stiftungsvorsitzender Sarah Wiener, 

BARMER Vorstandsvorsitzendem  
Prof. Dr. med. Christoph Straub  

sowie Gästen 

2018
August: Umweltministerin Ulrike Höfken aus 
Rheinland-Pfalz wird erste Botschafterin von  
Ich kann kochen! Weitere Minister:innen wie  

Manne Lucha (Baden-Württemberg) oder  
Ursula Nonnemacher (Brandenburg) folgen

Oktober: Erstes Genussbotschafter:innen  
Vernetzungstreffen in Berlin

2016
Mai: Erste Ich kann kochen!- 
Fortbildung in Schwerin mit  
Bundesfamilienministerin 

 Manuela Schwesig
Juni: Launch Online-Lernportal  

für Genussbotschafter:innen

2019
Mai: Start der Ich kann kochen!- 
Aufbaufortbildung für Genuss

botschafter:innen

2022
April: Start der Webinarreihe  

„Praxisdialoge“ für Pädagog:innen

Die Ernährungsinitiative von:

2020
März: Nürnberg wird Städtepartner,  

weitere Kommunen und Unterstützer:innen  
wie Oberbürgermeisterinn:en Katja Dörner (Bonn) 

oder Martin Horn (Freiburg) folgen 
April: Umstellung aller Fortbildungen auf Online- 

Formate in der Corona-Pandemie
Oktober: 5 Jahre Ich kann kochen!  

Das sind 20.000 Genussbotschafter:innen und  
über 1 Mio erreichte Kinder. Veröffentlichung  

der wissenschaftlichen Evaluation durch  
die PH Schwäbisch Gmünd und  

Universität Jena – sie bestätigt die  
positive Wirkung der Initiative

2021
März: Digitale Plattform Familien-
küche für Eltern von BARMER und 

Sarah Wiener Stiftung geht online,  
es folgen Inhalte wie die  

Masterclass mit Sarah Wiener 

2017
Februar: Start der BARMER-
Lebensmittelförderung für  

Ich kann kochen!-Einrichtungen 
März: Auszeichnung von Ich kann 

kochen! als IN FORM-Projekt  
der Bundesregierung

2023
April: Einführung der  

Ich kann kochen!-Team- 
fortbildungen für Kitas  

bundesweit

2024
März: Cem Özdemir, Bundesminister  

für Ernährung und Landwirtschaft  
besucht im Rahmen seiner Ernährungs-
strategie Ich kann kochen! in Stuttgart
April: Launch Schmackofatz Brettspiel 

November: „Eltern-Webinare“  
gehen online 

10 Jahre


