SARAH WIENER
STIFTUNG botschafter:innen

fur Familien

Familien fur gutes Essen begeistern?
Wie das geht, zeigen wir euch in unserer
kostenfreien Fortbildung!

Statt frischer Lebensmittel kommmen in vielen Familien oft Fertigprodukte auf den Tisch, weil die Zeit oder
das Wissen liber eine ausgewogene Erndahrung fehlen. Die Folge: Viele Kinder ernahren sich einseitig und
sind zunehmend Ubergewichtig oder sogar adipds. Doch auch mit wenig Aufwand und geringen finanziellen
Mitteln kdnnen Mahlzeiten gesund und abwechslungsreich zubereitet werden. Wenn Eltern ihre Kinder mit
einbeziehen, wird das Kochen auBerdem zum gemeinsamen Erlebnis.

Wir bringen unser Erndhrungswissen praxisnah zu euch Mitarbeitenden und in die Familienzentren. Gemein-
sam koénnen wir Kinder und Familien starken und inre Erndahrung nachhaltig verdndern. Damit férdern wir
die familienorientierte sozialrdumliche Arbeit der Familienzentren.

DAS BIETEN WIR AN: KNOWHOW, KUCHENUTENSILIEN
UND FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG

Unsere kostenfreie Fortbildung befahigt Mitarbeitende

aus Familienzentren dazu, eigene Erndhrungsangebote
umzusetzen. Die Teilnehmenden lernen, wie sie Eltern

Mir haben mit Familien

zum ausgewogenen Kochen und genussvollem waffeln mit Kurbis
Essen ermutigen kénnen und leiten sie an, dabei " . .
ihre Kinder mit einzubeziehen. Gemeinsam pro- gebGCken. Fur dle Tellneh"

bieren sie neue Rezepte aus und setzen eigene
Aktionen wie Kochangebote oder Verkostun-

menden war das eine

gen um. Mit Abschluss der Fortbildung sind die Geschmacksexplosion "
Teilnehmenden Genussbotschafter:innen fiir
Familien. Die Familienzentren erhalten von uns Lamia, Mitarbeiterin im Familienzentrum WattstraB3e

assende Kiichenutensilien und ein Start-Bud und Genussbotschafterin fir Familien. Sie hat 2023
P an der Fortbildung teilgenommen und setzt seitdem

get fUr Angebote in der eigenen Einrichtung. eigene Kochaktionen um.



MACHT MIT UND WERDET GENUSSBOT- MELDET EUCH BEI UNS

SCHAFTER:IN lhr seid ein Familienzentrum in Berlin-Mitte oder

- Bildet euch zum gesundheitsférderlichen Marzahn-Hellersdorf oder Trager von Familienzen-
Kochen und Essen in der Familie weiter, tren und an unserem Angebot interessiert?

- setzt eure eigenen Angebote zur Erndhrungs-
bildung im Familienzentrum um, Ihr wollt als bezirkliche Verwaltung oder Foérder-

- erhaltet individuelle Beratungen durch uns, partner in einem anderen Bezirk unterstitzen?

- werdet Teil des Stiftungsnetzwerkes, Dann schreibt uns: genussbotschafterinnen-

- und tauscht euch bei Genusstreffen mit anderen familien@sw-stiftung.de. Wir bieten die Fort-
Genussbotschafter:iinnen aus! bildung in Berlin-Mitte und Marzahn-Hellersdorf

an und wollen sie zukUnftig auf weitere Bezirke
ausweiten.
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_ Weitere Informationen
zur Fortbildung fiir Genussbot-
schafter:innen findet ihr hier:

UNTER DEM DACH DER BERLINER ERNAHRUNGSSTRATEGIE
Die Sarah Wiener Stiftung begeistert Kinder fUr eine vielseitige und nachhaltige Ernahrung und zeigt
ihnen einen wertschatzenden Umgang mit Lebensmitteln. Die Fortbildung Genussbotschafter:innen
fUr Familien ist Teil der Berliner Erndhrungsstrategie und wird von der Senatsverwaltung flr Justiz
und Verbraucherschutz und dem Bezirksamt Berlin-Mitte geférdert.

Gesund leben
Berlin Mitte

e b

Mitglied im Gesunde-Stédte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

Bezirksamt Senatsverwaltung
Mitte fiir Justiz und Verbraucherschutz B E R L I N ‘i
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