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Die Sarah Wiener Stiftung weitet ihr kostenfreies Bildungsangebot Ernahrungslots:innen auf
Neu-Hohenschénhausen aus. In Zusammenarbeit mit dem Bezirksamt Lichtenberg unter-
stitzt die Stiftung Einrichtungen, die mit Kindern, Eltern und Familien arbeiten, gesunde Er-
nahrung vor Ort zu fordern. Ziel ist es, nachhaltige Erndhrungsumgebungen fir groBe und
kleine Berliner:innen zu schaffen. Das Angebot ist Teil der Berliner Erndhrungsstrategie.

Fachkrafte erhalten individuelle Beratung und Begleitung durch eine Ernahrungslotsin — von
der Planung bis zur Durchfihrung von Kochaktionen und weiteren Ernahrungsangeboten.
Einrichtungen profitieren zusatzlich von Lebensmittelférderungen, Honoraren fir Expert:in-
nen sowie Klichenutensilien.

~Gesunde Ernahrungsumgebungen erleichtern den Zugang zu ausgewogenem Essen. Mit
den Ernahrungslotsinnen unterstitzen wir Fachkrafte dabei, Ernahrungsangebote im Kiez
umzusetzen und Familien direkt zu erreichen®, sagt Christina Mersch, Geschaftsfiihrerin der
Sarah Wiener Stiftung.

Das Bezirksamt Lichtenberg begriiBt den Start des Angebots im Bezirk: , Die Ernahrungslot-
sinnen starken bestehende Strukturen in den Einrichtungen und helfen dabei, gesunde Er-
nahrung noch starker im Alltag von Familien zu verankern®, sagt Bezirksstadtratin Dr. Catrin
Gocksch. Bezirksstadtratin Camilla Schuler erganzt: ,Besonders wertvoll ist die individuelle
Begleitung der Fachkrafte. Sie erhalten konkrete Unterstiitzung, um eigene Angebote umzu-
setzen, die genau auf die Bedirfnisse der Familien vor Ort zugeschnitten sind."

Einrichtungen in Neu-Hohenschénhausen, die mit Kindern, Eltern oder Familien arbeiten und
Interesse an der Umsetzung von Erndhrungsangeboten haben, kdnnen sich bei der Sarah
Wiener Stiftung melden: ernaehrungslotsinnen@sw-stiftung.de. Das Angebot wird von der
Senatsverwaltung flr Justiz und Verbraucherschutz und von der Senatsverwaltung flr
Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen gefdrdert. Die Erndhrungslotsinnen bringen umfas-
sende Erfahrungen aus ihrer bisherigen Arbeit in Marzahn-Nord und Hellersdorf-Nord mit.

Pressefotos finden Sie hier (Foto-Credits: Sarah Wiener Stiftung | photothek; Sarah Wiener
Stiftung). Weitere Informationen zum Bildungsangebot: www.sarah-wiener-stif-
tung.de/ernaehrungslotsinnen.
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Uber die Sarah Wiener Stiftung: Bildung, die schmeckt

Die gemeinnltzige Sarah Wiener Stiftung bietet Bildungsprogramme flr Erzieher:in-

nen, Lehrer:innen, weitere Fachkrafte und Eltern rund um eine vielfaltige und nachhaltige
Ernahrung von Kindern an. Bundesweit und kostenfrei. Damit alle Kinder in Kitas, Schulen,
Familienzentren, auf dem Bauernhof oder in der Kiiche zuhause erleben, woher unsere Le-
bensmittel kommen, genussvoll essen und kochen lernen und gesund aufwach-

sen. Die 2007 von der Kéchin Sarah Wiener gegriindete Stiftung arbeitet mit Partnern auf
Bundes- und Landesebene, mit Kommunen, Tréagern sowie weiteren Organisationen zusam-
men und setzt sich gemeinsam mit ihnen fir eine bessere Erndhrung fir alle ein. 2023 er-
hielt die Stiftung die Nationale Auszeichnung — Bildung fir nachhaltige Entwicklung

(BNE). Mehr Informationen: www.sarah-wiener-stiftung.de
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